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Bellevil

MAGASELET A FRANCIA
ALPOKBAN

Savoya megyében, a francia—olasz hatiron talalhaté a vilig
legnagyobb egybetiiggé siterepe. Ahol hatvan évvel ezel6tt még
csak teheneket és kecskéket lehetett litni, ma napi szazezernyi sielé
szaguld a havas csicsok kozott. A Roadster kozelr6l megnézte
a Belleville-vélgyben talalhat6 Les Menuires-t, Val Thorens-t
és Saint-Martin-de-Belleville-t.

SZOVEG ~ TILLINGER ZSOFI & 1ZING ROBERT

/01
Snowboardosok
kifejezetten

nekik szant
specialis terepek,
boardercrosspalyak
és funparkok
kozott
vilogathatnak

/02

A Trois Vallées
teriiletén 183 silift
miikédik, amelyek
6rianként 260 ezer
siel6t képesek
szallitani

/03

Ahovi nem visz fel
silift, oda eljuttat
a helikopter.

A vélgyben

tobb tirsasig is
viallal magaslati
fuvarokat

Egyszer volt, hol nem volt

Saint-Martin-de-Belleville egészen a hatvanas
évekig csendes falucskaként szendergett a francia
Alpokban, egy tobb ezer méteres csticsok kozé
ékeldott hosszi volgyben megbujva. A lakok
toként gazdilkoddsbdl és dllattenyésztésbsl
éltek, a hegyoldalakban legeld kecskék, marhdk,
birkdk ma is dllandé ldtvinyelemnek szdmita-
nak tavasztél 6szig. A Vallée des Belleville-ben
az élet lassan, de kiszdmithatén telt, egészen
addig, amig a helyi polgdrmesteri hivatal ajtajin
be nem kopogtatott néhdny févarosi befektets
és virosi hivatalnok. Az 6ltonyds périzsiak nagy
terveket vizoltak fel: sipdlyakrél, felvonékrol,
modern hotelekrd] mutattak litvinyterveket, tu-
rizmusr6l, 4j utakrél, gazdasigi felvirdgzdsrol, Gj
korszakrol beszéltek. A helyiek egy részének nem
feltétleniil tetszett, hogy bucsit mondhatnak

az addigi életstilusuknak, de id6vel megtalaltdk
a szdmitdsukat a hetvenes évekre siparadicsomma
alakitott falucskaban.

Ot évtizeddel késébb mir ott tartunk, hogy
Belleville f616tt két masik siresort is virdgzik:
elészor Les Menuires épilt meg, majd kéte-
zer-Otszdz méteres tengerszint feletti magas-
sdgban Val Thorens is. A volgy ma mar része
avildg legnagyobb egybefiiggs sipilydjanak, van
hdrom Michelin-csillagos éttermiik, a francia
modernista épitészet tobb jellegzetes épulete
is megtalalhat6 ott. A nydri holtszezonban
alig tizezren élnek ezekben a siresortokban,
de novemberts]l méjusig megtizszerez&dik
az érkez6k szdma: a kis falvaknak hirtelen
annyi lakéjuk lesz, mint kézepes méret magyar
varosoknak, a mindennapok intenzitdsa pedig
fesztivilizemmaodba vilt.
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A harom volgy

A falvaknak otthont ad6 Belleville-volgy mellett
két mésik volgy is huzodik, 6k alkotjdk kézosen
a Trois Vallées-t, azaz a Hirom volgyet. Vannak
nevesebb siterepek a kornyéken (az 1992-es
téli olimpia hédzigazdaja, Albertville), vannak
fénytizSbbek (a luxusmérkak iizleteivel teli Cha-
monix északra), de kétségtelenil ez Eurépa
egyik legnagyobb siterepe: hatszdz kilométernyi
sipalya és kétszdz silift miikodik. Ezekkel az ada-
tokkal a Trois Vallées — Courchevel, Méribel,
LaTania, Brides-les-Bains, Orelle, Val Thorens,
Les Menuires és Saint-Martin-de-Belleville
teleptlések konglomerdtuma — erényerének
szamit Eurépdban, rdaddsul a siszezon hosszdt
tekintve is kevés versenytdrsa akad: itt tdbb mint
tél évig, oktéber utols6 hetétdl méjusig lehet
siklani a havas lejt6kon.

Nyaron is jo valasztas

A téli szezonban minden alkalommal kiteszik
a megtelt tdbldt, éppen ezért azon dolgoznak,
hogy nyéron se dlljon meg élet a hirom vélgyben.
Az btlet magitol értet6dd: hé hidnydban is renge-
teg a lehet8ség, a fantasztikus hegyeket tucatnyi
médon fel lehet fedezni: gyalog, kerékpdron,
elektromos rolleren, via ferrata dtvonalakon,
sikléernydvel, fel lehet maszni a Chauiére glecs-
cserhez, és mivel itt kozelebb vagyunk az égbolt-
hoz és a fényszennyezés minimalis, asztrolégiai
programok is vannak — ha az id8jdrés és a felhk
nem szélnak kozbe.

»o0k siresort taldlhaté a régicban, de nem
tekintjik rivilisoknak egymdst, hiszen mind-
egyiknek van valami olyan tulajdonsdga, ami
egyedivé teszi — mondta el a Roadsternek Alix
Ostyn, a Val Thorens-i turisztikai iroda kép-
viselgje. — Val Thorensbe sok fiatal és csaldd
érkezik, ezért nyiizsgs helynek szdmit. Saint
Martinnek tucatnyi chalet-ja van, ami miatt
a bariti tirsasigok szeretik, csendesebb, és ott
tobb luxus lehet8ség kozil lehet valasztani.
Val Thorens rivilisa — ha van ilyen — inkdbb
Tignes, ami szintén egy fiatalos, vibrilé hely.

Hiromezer-kétszdz méterre visz fel a nyaron

/01

A Belleville-vélgy
telepiilései tele
vannak kedves
hangulatu és jol
fatott kavézokkal

/03

miikods harom silift egyike. Hétf6nként vannak
az asztronémiaestek, amelyeken egy csillagisz
mesél arrdl, hogy mit lathatunk az égbolton.
Viltozatos programok kozott lehet vilogatni
nydron, az egyik kedvencem az, hogy felvisz-
nek egy hegycsics kozelébe, ahol jogdzni lehet
naplementében.”

Saint-Martin-de-Belleville

Az aprécska, jellegzetes sziirke k6hdzakbol 4llé
telepiilésen érdemes felkeresni a helyi mizeumot,
ahol megismerhetjiik, hogyan is teltek a helyiek
napjai akkor, amikor a sifelvondkat még hirb6l sem
ismerték. Tanulsdgos megnézni azt a huszper-
ces dokumentumfilmet, amely a modernizéciét
megélé helyieket mutatja be, kozelebb hozza
hozzink a helyet, mint birmilyen brosdra. Kap-
junk fel egy térképet a helyi turisztikai iroddban,
és jarjuk be a telepiilés nevezetességeit: nincs sok

/02

/ 02
Gyongyszem
ahegyek kozott:
Les Menuires
madartavlatbél

/03

A legelvetemiiltebb
adrenalinjunkie-k
is megtalalhatjak

a nekik valé

programot

és nincsenek messze egymdstol, két-harom 6ra
alatt akkor is végigérink, ha kézben megéllunk
egy allongé-ra valamelyik kavézoban. Csak Bel-
leville-bél 6tven tdradtvonal indul a kdérnyezd
volgyekbe és csticsokra, utébbiakrél tiszta id6ben
az északra fekvé Mont Blanc is latszik.

Les Menuires

Ebben a resortban ugyan nincs meg az embernek
az organikus és autentikus falusias érzése, mint
Saint Martinban —1évén ez a hely kizdrélag siel6k
kiszolgélasira épiilt —, ennek ellenére kedves hely,
tele kedves emberekkel. A resort ikonikus lat-
véinyeleme az Yves de Preval épitész dltal jegyzett
modernista templomtorony, az ettdl kétperces
sétdra taldlhat6 f6téren, a La Croisette-en rengeteg
kavézot, éttermet taldlunk, de miikodnek itt bankok,
mosodak, siszakiizletek és egyéb kozhasznu helyek
is. Modern épitészet afficionaddk elsétdlhatnak
a hetvenes években épiilt, 6tszazhatvan szobds
monstre apartmanhdzhoz, a Le Brelinhez, amelyet
a francia minimalista épitészet egyik remek példa-
jaként tisztel a szakirodalom — hozz4 kell tenniink,
nem minden helyi rajong érte. Innen, kozvetlendl
a f6térrdl indul egy silift is. A csucsrol télen siléccel
lehet lejutni, nydron gokarttal, kerékpdrral vagy
dirtbike-kal. Télen hibatlan program beiilni a Les
Bruyeres Spéba, és a forré vizes medencébdl nézni

a héval boritott hegycstcsokat.

Val Thorens

A hirom telepilés kozil Val Thorens a legfi-
atalabb, ennek ellenére mir hatszor vilasztot-
tak meg a vildg legjobb siresortjanak. Amikor
a hetvenes évek elején belefogtak az épitkezésbe,
még a kordbbi vallalkozok is Sriltségnek titu-
laltdk, mondvin a kétezer-hdromsziz méteres
magassig hosszi tdvon mdr kdros lehet az ott
él6k egészségére. Az id6 megcdfolta ezeket
a véleményeket, telente napi harmincezer h6imé-
dé6 zardndokol ide, a legnagyobb kontingens
Hollandiabél, de sokan érkeznek Anglidbdl,
Belgiumbél és Brazilidbél is. Demogrifiailag
a hdszas-harmincas korosztily kedvelt helyének
szdmit, igazi snowboard-Wakanda ez.
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/01
Ilyen Saint
Martin-de-

Belleville, amikor

nem boritja hé

/01

/ NAGYON JOT
TESZ A LELEKNEK,
HA MINDEN REGGEL
ILYEN POMPAJABAN
HUNYOROG RA
ATERMESZET, ILYEN
HARAPNIVALOAN
ROPOGOS ES FRISS
A LEVEGO, ILYEN
OROKKE OTT ALLO,
FENSEGES HEGYEKRE
TEKINTHET
A TERASZAROL.

ROADSTER / #06

013



TRAVEL / INSPIRATION / ADVENTURE

014

Sielés

Mivel ez a vildg legnagyobb egybefiiggd siterepe,
az eligazodds még a profikat is prébdra teszi.
A Hiérom volgy sitérképe olyan osszetett, hogy
rejtvényfeladvinynak is elmenne. A 1ényeg, hogy
a harom volgyet gerincek vélasztjik el egymast6l,
és mindossze néhdany helyen lehet dtkelni rajtuk.
Meribelbél a courchevel-i részre példdul csak
két helyen, Saulire-nél és Col de la Loze-nil
lehet dtruccanni. Ezekrél a pontokrél mindkét
irdnyba cstszhatunk, a Mont de la Chambre-rél
pedig Meribel, Les Menuires és Val Thorens felé
vehetjiik az irdnyt. Februdrtél a kézponti pilyik
meglehetSsen zsufoltak, de mivel hatalmas a te-
riilet, lehet taldlni olyan félreesd pélyakat, ahol
szinte senki sincs. Ilyen a Pointe de la Masse,
amelyet Les Menuires rejtett kincsének szo-
kis nevezni, ami egyfajta paradoxon is, hiszen
az a rejtett kincs, amir6l mindenki tud, mér aligha
nevezhetd annak. Az itteni hdrom fekete pélyat
mindenesetre nagy becsben tartjak a bennfen-
tesek. Annyi biztos, hogy érdemes felfedezni
a régié minden zugit, példdul a Lac Noir tetejét,
ahonnan nem jelzett terepen élvezhetik a sielés

oromét a haladoé szinten 1évék.

/02
/01
Ejszak:inként
szdzhatvan ember
dolgozik azon,
hogy reggel
kifogastalan palyak
varjik az ide
érkezéket

/02

A sifutas
szerelmeseit

a Vallée des
Belleville-ben
szdzharminc
kilométernyi

sifutépalya virja

/01

Abban megegyeznek a vélemények, hogy a Hiarom
volgy legértékesebb része Val Thorens, ezt pedig
a tengerszint feletti magassiganak kdszonheti.
A régié fellegviranak tbb olyan felvonéja is van,
amely hdromezer méter f61¢ visz. A Cime de Caron
példaul hdromezer-kétszdz méteres magassigban
taldlhat6, ahonnan lenylig6z6 kérpanordma nyilik,
tovabba innen indul a nem kevesebb mint tizen-
két kilométer hosszi Col de 'Audzin nevi piros,
valamint a leghosszabb fekete, a hat kilométer
hosszi Combe de Caron nevii pilya.

A hdromszazharmincot palyét szamlalé si-
terepdridson a pingvinpalyds kezddk ugyandgy
megtaldlhatjik a szdmitdsaikat, mint a fekete

ovesek. Hazudndnk, ha azt mondandnk, hogy
Les Menuires és a Trois Vallées az abszolat
lécsziizek paradicsoma: csak két, apré rész van,
ahol az els§ szdrnyprébdlgatdsokat nagyobb
kockdzat nélkil meg lehet 1épni. Azoknak
azonban, akiknek mar legaldbb egyszer volt
léc a labukon, és valamennyire ismerésen
csengenek az eke és a girland szavak, azoknak
nyert tgyilik van Les Menuires-rel: a hatalmas
siterepen rengeteg olyan palya van, melyeket
zoldfultek is a lehetd legkisebb panikroham-
mal és baleseti kockdzat nélkill meghddit-
hatjdk. Idei djdonsdg pedig, hogy drénokkal
figyelik a sipalydn zajlé eseményeket.

/03

Ha nem tudunk
sielni, az sem lehet
gond, ugyanis
hiaromezer oktaté
koziil valésziniileg
talalunk egyet, aki
segit
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Ettermek

/01

A hagyominyok
errefelé fontosak:

a La Bouitte épiilete
tradicionalis
hegyvidéki
stilusban épiilt

/02

A foté ne tévesszen
meg senkit:

az étterem szinte

mindig tele van

/03

Luxus falusias
stilusban: az
Anais-lakosztaly

Koronaékszer a krumpliféldén

Itthon még csak dlmodunk arrél, hogy vidéken
is legyen Michelin-csillagos éttermiink, ez a kalauz
sziil6hazdjiban, Franciaorszdgban magitdl értetd-
dé dllapotnak szdmit. A régié kvantumugrdsinak
tokéletes példdja, hogy az egykori parasztfalu ma
mar egy hdrom Michelin-csillagos étteremmel
buszkélkedhet. A La Bouitte-ot 1976-ban nyitotta
meg René Meilleur véllalkozo. Az azéta is csalddi
véllalkozasként miik6dé helyet mdr régéta fidval,
a negyvenes éveiben jiré Maxime-mal vezeti.
Az dtesillagos butikhotellel kiegésziilt intézmény
egyértelmten a Trois Vallées koronaékszere,
amely nem csak kulindris szempontbdl ad rangot

/01

/02

a vidéknek. A Roadstert Maxime vezette korbe
az étterem laboratérium hangulatd konyhajéban,
ahol a gépies precizitissal dolgozé személyzet ka-
tonds fegyelemmel késziilt az ebéd el6készitésére.

»2Apim 1976-ban vette meg a f6ldet, ahol
most az étterem 4all, itt azelStt egy krumplifold
volt — meséli Maxime. — A La Bouitte egyéb-
ként egy helyi kifejezés, azokra a kis paraszt-
hézakra utal, amelyek nagyon jellegzetesek itt,
Saint-Martin-de-Belleville-ben. Kezdetben
klasszikus vidéki vendégléként mikodott, ahol
fondiit és raclette-et is kinaltak, aztin amikor
1996-ban én is munkaba édlltam, mir teljesen
a fine dining felé fordultunk.”

/04

/04

Apa és fia, azaz
René és Maxime
Meilleur
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Autentikus haute cuisine

Az egyik legszebb a La Bouitte torténetében,
hogy mindvégig hi tudott maradni a gydke-
reihez. A hangulat otthonos, vidékies, a kony-
ha pedig az éteri magassiga ellenére tikrozi
a savoyai régié sajitossdgait: a meni tételei
ko6zo6tt néha olyan elemek bukkannak fel, mint
a raclette, a crozet tészta és a kecskesajt. Ko-
zel husz év alatt jutottak el a csucsra: az els
csillagot a kilencvenes évek végén, a harmadi-
kat 2015-ben kaptik meg. Franciaorszdgban
mindéssze harminc ilyen étterem taldlhatd,
ebbdl tiz Parizsban mikodik. (A teljes képhez
hozzitartozik, hogy a kézeli Courcehevel-ben
is van egy haromcsillagos étterem, a modernista
Le 1947 at Cheval Blanc.)

»A harmadik csillag nagy szabadsigot adott
nekiink — folytatja Maxime. — Allandé szerz6-
dést kindlhattunk a személyzetnek, a hotelhez
is megépithettiik a spit, és most éppen egy Gj
éptiletszarnyat hizunk fel. Mdr vannak vendége-
ink, akik kizdrélag miattunk utaznak a régiéba,

az ilyen utazék f6ként nyaranta érkeznek.”

Farkasok volgye

A konyhaban belefutottunk a helyi hirességnek
szdmito Serge Jaybe, aki éppen megérkezett a sajt-
jaival a konyha hdtsé bejdratan at. A farkasok
visszatértek a vlgybe — meséli nekiink, amikor
arrél kérdezziik, mik a friss hirek a kérnyéken. —
Egy négy-6t példinybdl 4ll6 falka lehet. Tegnap
hdrom bdrdnyomat intézték el — mondja, és a te-
lefonjin megmutatja a pusztitds maradvényait.
— Sok mindent nem lehet csindlni, kiléni nem
lehet 8ket, maximum varhatunk, hogy megunjik
magukat és tovdbb vindorolnak.”

Nem Serge itt

az egyetlen igazi egyéniség

A hetvenes éveiben jaré René Meilleur a klasz-
szikus francia vendégls megtestesiilése, aki
karmesterként irdnyit a hdttérbsl. Egész nap
az étterem és a hotel kilonb6z8 részeit jirja,
és csak akkor beszél a személyzettel, ha valami
nem nyerte el a tetszését.

/01

Mindennapi
varizslata La
Bouitte konyhajin

/02
Ilyen egy latvanyos
desszert a meniirsl

/03

Medence,
hammam, szauna
és jacuzzi is varja
avendégeket

/01

/04

Truite au bleu,
avagy pisztring
elzaszi médra

készitve

/05
A La Bouitte
hti marad a

gyokereihez

/05

/04

A fia, Maxime jelenléte litvinyosabb: séfka-
batban 4ll a konyhdban, és a vendégek asztala
felé indulé tdnyérokat finiseli. Egy idében profi
biatlonosnak késziilt, és ugyan a sportot abba-
hagyta, mert elmonddsa szerint nem volt elég j6
benne, a fegyelem és koncentricié megmaradt.

»A hirom Michelin-csillag szimunkra nem
jelent nyomadst. Mi nem a kiils6 kérilményekre,
a trendekre, hanem 6nmagunkra figyeliink —
mondja. — Nekiink a régiéhoz, 6nmagunkhoz kell
hinek lenni. Itt nem térténik semmi mégikus,
mi csak tesszik a dolgunkat. Nagyon egyszer(

z »
ez az egész, komolyan.

Tébb mint étterem

A La Bouitte kétségkiviil autentikus, igaz, ezt
luxusszinvonalon teszi. A butikhotelben nyolc
szoba és hét lakosztély bérelhetd napi 400 és 1220
eur kozott dron. Az étteremben az Stfogdsos
ment borsor nélkil 239 eurét kostdl. Mindezért
cserébe a szerencsések dlomszerd élményt kap-
nak, amely minden egyes pillanatiban tokéletes
illaziét nyujt. Egy olyan intézményrdl beszélink,
amely nem egy szimpla étterem, hanem sokkal
tobb ann4l: benne van Saint Martin, Les Menui-
res és Val Thorens multja és jelene, az a hosszt
és kizdelmes t, amelyet ezek a helyek az elmult
évtizedekben bejirtak. A La Bouitte a siker
és a gy6zelem csendes szimboluma.
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/01

/02

/ A CHEZ PEPE NICOLAS A VOLGY
KVINTESSZENCIAJA, EGY HELY, AMELY
OSSZEKOTIA MULTAT A JELENNEL, AUTENTIKUS
ENERGIAT ES VENDEGSZERETETET SUGAROZ
MAGABOL, MEGTESTESIT MINDENT, AMIT
A REGIO MONDANI SZERETNE MAGAROL.

/03

/04

/05

Chez Pepe Nicolas

és a tébbiek

A csaladi vallalkozdsként m(ikods chalet 1957-ben
nyitott, akkoriban pedig még elektromos dram sem
volt ezen a helyen. Az azéta eltelt évtizedekben
minden generdcié hozzitette a magdét az intéz-
ményhez. Ha azt mondjuk, hogy ez egy chalet,
az olyan szegényes kifejezése a valésignak, mintha
Lionel Messire annyit mondandnk, hogy egy fut-
ballista, a Beatlesre pedig annyit, hogy egy zenekar.
A Chez Pepe Nicolas a volgy kvintesszencidja, egy
hely, amely 6sszekoti a multat a jelennel, autentikus
energidt és vendégszeretetet sugiroz magabdl,
megtestesit mindent, amit a régié mondani szeret-
ne magdrdl. A remek hegyi ételek mellett van itt
egy gyerekek korében népszerd mini dllatsimogaté
kecskékkel, tehenekkel, nyulakkal. A csaldd Serge
Jay sajtmesterrel k6zosen maga késziti a sajit sajt-
jait, s6t, a kornyékbeli éttermeknek is szillitanak,
amelyek kozott Michelin-csillagos is akad. Marc

/01

A Chez Pepe
Nicolas a csaladi
vendéglé tokéletes
megtestesiilése

/02

Tébb mint
étterem: a gyerekek
megtanulhatnak
kertészkedni...

/03

...és allatokkal
is kézvetlen
kozelségbe
keriilhetnek

/04

Sok alapanyag
érkezik a vendéglé
kertjébél vagy
éppen helyi
termel6ktdl

/05

A Chez Pepe
Nicolas masik
étterme Saint
Martin-ban:

a Le Montagnard

Veyrat — akinek egy id6ben mindhdrom étterme
hirom Michelin-csillaggal biiszkélkedett —, azt
mondta a Chez Pepérdl, hogy ez a hely nem mis,
mint az igazsig képmdsa.

A hegyek francia konyhdja nem olyan szofisz-
tikalt és elegdns, mint a vdrosokbdl ismert fran-
cia haute cuisine: gazdagon és nagy adagokban
t6znek, és persze mindegyik chalet-nak megvan
a sajit specialitdsa. [jgy porognek a sajt-, sonka-
és kolbdszriolvasztés raclette-ek, martogatds
fondi savoyarde-ok, rotyogé agyagtilban érkezd
tartiflette-ek, sistergé crozet-k és krémes csoki
mousse-ok helyi csorégefinkkal, hogy az ember-
nek komoly 6nuralommal kell nemet mondania
a negyedik fogdsra, ha ebéd utin léccel a labédn

szeretne valami értékelhetSt nydjtani.

Chalet-k, amiket érdemes kiprobdlni: L'Alpage,
Le Cocon des Neiges, Le Corbeleys, Le Setor
(a helyi macskdval érdemes joban lenni)

ROADSTER / #06
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/01

Hotelek

A hédrom faluban 6sszesen kozel szdzezer ven-
dégigy taldlhaté, igy a La Bouitte-on kiviil
is rengeteg opcié kozil lehet valasztani, mindenki
megtaldlhatja a neki megfeleld stilusu és drka-
tegdridju helyet a hostelektdl a butikhotelekig.

A négycsillagos Hotel Marielle 2021-ben
nyitott, névadéja egy helyi legenda, Marielle
Gotschel milesikl6, kétszeres olimpiai bajnok,
aki évtizedek 6ta kotddik a régichoz. Az Altapu-
ra sajit megfogalmazdsa szerint egy bardtsdgos
luxus sporthotel, amely északi minimél stilusban
vérja a vendégeit. A spija modern, és a meden-
céjébsl a kornyezd hegyekre litni — mindez
fenséges, szavakkal nehezen leirhaté latviny.
Van bisztréja, étterme, barja és fondiibarja, vagyis
minden adott a magasélethez. A La Joubar-
be Saint Martin-ben egy tradicionalis, fabdl
és kbl épiilt butikchalet csoddlatos kilatdssal
a kornyez8 hegyekre. Csend és nyugalom, ami
feliidiilés a napi adrenalinnal toltétt sielés utdn.

/01

A Vallée des
Belleville-ben
nem nehéz olyan
szallast talalni,
ahonnan jé

a kilatas

/02
Az Altapura hotel
lobbyja

/03

A Chalet de

la Marine
szallonak sajat
bérelheté jurtaja
is van, amelyben
maximum tizenhat
6 fér el

/03

/04

A Refuge
du Lac de Lou

/04

Menedékhazak

A Chez Pepe Nicolas-tél hiromnegyed 6rés séta
a Refuge du Lac de Lou, ez a kvintesszencidlis
savoyai hiitte. A menedékhaz olyasmi, amiért egy
ilyen r6vid séta utdn is halds az ember, itt pedig
a hegyeken kiviil vizet is latni, hiszen a Lac du
Lou-t6 partjin fekszik. Ezen a refuge-6n kiviil még
négy menedékhaz mikddik nyaranként, amelyeket
mindig érdemes tutba ejteni, ha trekkingelink.
A Lac du Lou télen is nyitva van, de a Refuge du
Trait d’'Union-ba csak akkor juthatunk be, ha elére
foglalunk, a Plan Lombardie pedig csak mércius
végén-dprilis elején nyit. ,Nekem egyértelmtien
a Refuge du Lac de Lou a kedvencem”— mondta
Lionel Ghlat, helyi taravezet$ a Roadsternek. Mi

csak egyetérteni tudunk vele.

/ 05

/ 05

A vélgyben
tradicionalis hegyi
chalet-kbél is van

vilaszték
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Top 3 program
nydaron

# Allatparadé

1 A nyiri szezon indu-
lasat jelzi, hogy a hdrom falun
it a Chez Pepe Nicolas melletti
legeldkig terelnek fel tobb szdz
kecskét, birkat és marhdt Sa-
int-Martin-de-Belleville-bél.
A felvonulist este dzsesszkon-
certek és bulik kovetik.

# Gleccserhike

1 Hétfénként
és szerddnként Saint-Mar-
tin-de-Bellevilles-bél indul
gleccsertura, amely sordn
hidrom csucsot is érintenek
a résztvevék: a Col de Tho-
rens-t (3105 méter), a Col
Pierre Lory-t (3132 méter)
és a Col du Bouchet-t
(2995 méter).

# Szabadmeriilés

1 a Lac du Lou-ban
A kétezer méteres tenger-
szint feletti magassigban
fekvd t6 mindossze tizen-
nyolc méter mély, de ez
nem akadélyozza meg
a buvirokat abban, hogy
rendszeresen lemertiljenek
a vorosfenyGStorzsekkel teli
téfenékre.

ROADSTER / #06

Top 3 program
télen

# Vezetés jégen

1 Az Alain Prostrél
elnevezett versenypilya
az els6 Franciaorszdgban,
ahol négy, Andros Trophyn
is részt vevd elektromos au-
téval lehet kiprébilni a jeges
uton torténd vezetés élmé-

nyét. A csuszkélds kotelezd.

# Sielés a sotétben

1 Akinek a nappali
sielés mdr tulsdgosan hétkoz-
napi, felkaphat egy fejlampat
a sisakjdra, és turavezetdvel
egyitt éjszaka indulhat neki
a kozeli hegyoldalak meg-
héditasdnak. A kaland végén
helyi finomsédgok varjik
a kiilonleges tura résztvevdit.

# Siklas a magasban
1 Adrenalinjun-

kie-knak kotelezs a La Bee
zipline, amelyhez a Val Tho-
rens-i La Moutiére felvonéval
juthatunk el. Az ezernyolcsziz
méter hossza pilya kétezer-6t-
szdz méteres magassigbol
indul, és néha hatvanot méteres
mélység {616tt halad 4t. A vég-
dllomds Val Thorens kézepén,

a Place Caron-on talilhaté. @
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