
Presse écrite FRA
Journaliste : Thierry BeaurepèreEdition : Mars 2026 P.80-82

Famille du média : Médias spécialisés
grand public
Périodicité : Mensuelle
Audience : 1175000
Sujet du média : Lifestyle

p. 1/3

Mes

Val Thoren�,
station de tous les records

Nombre de mots : 872

Tous droits de reproduction et de représentation réservés au titulaire de droits de propriété intellectuelle. 
L'accès aux articles et le partage sont strictement limités aux utilisateurs autorisés.324827 - CISION 4941870700507



Val Thorens, station de tous les records

Edition : Mars 2026 P.80-82

p. 2/3

Par Thierry Beaurepère

Élégante mais pas “bling-bling”, lastation savoyarde
séduit les skieurs en mal de sensations fortes comme

o les familles à la recherche d'une douce respiration.

Depuis Moûtiers, tout au
fond de la vallée, il
faut enchaîner les

lacets jusqu'au vertige,
traverser le croquigno
letvillage de Saint-Mar
tin-de-Belleville devenu
le paradis des épicuriens,
puis Les Menuires et ses
immeubles modernes, lais
ser enfin derrière soi les forêts
de sapins pour débouler dans un
gigantesque champ de neige immaculé
où dégoulinentplusieurs glaciers. C'est
ici, dans un pli des Alpes, que se niche
Val Thorens, à 2 300 m d'altitude. Dans
la station inaugurée en 1971, on aime les
superlatifs : plus grand domaine skiable
de la planète (Les 3 Vallées), avec 600 km
de pistes revendiqués, et plus haute sta
tion d'Europe, désignée comme la meil
leure du monde en 2025 lors des World Ski
Awards... Rien que ça ! Dans ce paradis
blanc, on joue la carte de l'élégance décon
tractée. Pas de chalets luxueux, mais des
résidences et hôtels en bois etpierres blot
tis les uns contre les autres. À cette alti
tude, la lumière est éclatante, lair vivifiant
et la neige abondante, jusqu'au 3 mai... De
quoi en faire le paradis des amateurs d'ex
périences hautperchées.

UN PLAISIRTOUTSCHUSS!
Les freestylers sont les rois de Val Thorens.
11snégligent volontiers les pistes balisées
pour tracer leur sillon dans la poudreuse
ou réaliser des figures acrobatiques dans
les half-pipes du snowpark. À défaut de
les imiter, on se contente de s'extasier
devant leurs prouesses... Mais nul besoin
d'être un casse-cou pour se faire plaisir. Le

domaine skiable, qui relie sept
stations (Méribel, Courche

vel...), est à la démesure des
plus expérimentés, pour
dévaler des kilomètres
de pistes sans jamais
s'arrêter. Et à la mesure

des novices avec de nom
breuses pistes bleues, dont

certaines grimpent à 3 000 m,
histoire de découvrir les Alpes

comme les champions... Mais toujours
en se ménageant une pause au sommet de
la cime de Caron. Le point culminant de la
station (3 200 m) est également accessible
aux piétons par un téléphérique. Là-haut,
une terrasse, un restaurant et un bar à vin
permettent de partager un panorama à
360° sur plus de 1000 sommets. Magique !
Le VTT sur neige - un vélo équipé de pneus
à gros crampons - envahit également les
pistes depuis quelques années. II est acces
sible à tous, à condition de respecter deux
conseils :prendre suffisamment de vitesse
pour gagner en stabilité, et ne freiner
qu'avec précaution... Les plus intrépides
peuventmême prendre de la vitesse dans
les airs, avec la tyrolienne La Bee, longue
de 1,8 km. Émotions garanties en survo
lant les pistes comme un aigle...

DES ACTIVITÉS AMUSANTES
POURTOUS
Entre activités ludiques et découvertes
insolites, Val Thorens est aussi un vaste ter
rain de jeu à partager en famille ; comme la
piste de luge Cosmojet, la plus longue de
Lrance. Le casque vissé sur la tête (et un
rien stressé !), on s'engage sur les 6 km du
parcours que les meilleurs dévalent en
moins de six minutes. Pour vous, ce sera ■+
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mes voyages passion France

<-La cimede Caron.
ÎPistes de snowtubing
(glisse surdes
bouées géantes).
-►Randonnée
en raquettes.
\À3000 m, la vue est
àcouperlesouffle.

INFOS PRATIQUES
c. valthorens.com

■+plutôt trente !Car, entre les virages et les
dénivelés, les gamelles dans la poudreuse
sont nombreuses. On peut également oser
une descente sur des bouées géantes, pour
encore plus de fous rires... Ou simplement
parcourir les sentiers de randonnée réser
vés auxpiétonspour s'oxygéner.Àl'arrivée,
la piscine et le sauna-hammam du centre
multiloisirs Le Board permettent de soi
gner les muscles endoloris, avant de repar
tir à l'aventure. Par exemple, en version
trappeur avec le Village Igloo aménagé
sur les hauteurs de la station, accessible en
quelques minutes de marche ou raquettes.
On y déguste une authentique fondue, et
on peut même y passer une nuit insolite
sous un chaud duvet.
Cette Savoie du terroir trouve un autre
écho avec les randonnées en raquettes pro
posées par l'École de la Montagne. Dans la
forêt ou le champ de neige, où seuls
affleurent quelques rochers poudrés,
Carole Gros partage sa passion pour la

montagne à coup d'anecdotes amusantes,
donnant ici des explications sur la géolo
gie, là des renseignements sur les traces
d'animaux. Au bout du chemin, le chalet
d'alpage Chez Pépé Nicolas transformé en
restaurant sonne l'heure du réconfort.
Dans un décor traditionnel à la manière de
la série Belle et Sébastien, la tartiflette est
encore plus gounnande, pour une pause
teintée de nostalgie aux airs d'enfance... •

Des adresses de bon goût
Au cœur de Val Thorens, le bâtiment où la championne Marielle
Goitschel enseignait le ski a été transformé en hôtel baptisé...
La Marielle. Sa décoration aux touches “vintage” fait remonter le
temps... En version plus chic, on pose ses valises au Pashmina 5* dont
le spa invite à buller, face aux sommets. Côté restauration, LaTimbale
est un nouveau lieu porté par Bastien et Téo, deux enfants de la
station. Dans un cadre mêlant terroir et convivialité, ils proposent
des plats de bons vivants et une belle carte de vins et bières.
Q hotelmarielle.com et hotelpashmina.com
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